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Programma di viaggio: 

1° giorno: Giovedì 20 agosto                                                                                         Faenza -Civitella del Tronto – L’Aquila 

NAVETTA da Bologna San Lazzaro ore 05.45 (Parcheggio Eurospin via Caduti di Sabbiuno zona Via Caselle, da Imola ore 06.00 
(Via Selice parcheggio Riro’), da Castel Bolognese ore 06.15 (davanti Consorzio Agrario).  
Ritrovo dei partecipanti e partenza in pullman granturismo ore 06.30 da Faenza Piazzale Pancrazi , da Forli ore 07.00 (Casello 
Autostradale al Chiosco), Ore 07.30 da Cesena (Parcheggio Piazzale dell’Accoglienza uscita autostrada Cesena), Ore 07:50 
Rimini Nord (parcheggio via Orsoleto). Soste e pranzo libero lungo il percorso, Arrivo in tarda mattinata a CIVITELLA DEL 
TRONTO e visita guidata panoramica: inserito tra i Borghi piu’ belli d’Italia è considerata uno dei gioielli dell’Abruzzo grazie 
anche ai suoi meravigliosi panorami grazie alla sua posizione. Qui si troverà un’affascinante combinazione di storia, natura 
e arte tra i suoi vicoli caratteristici. Al termine piccola degustazione di prodotti tipici. Pranzo libero. 
Partenza dopo il pranzo libero per L’AQUILA. Arrivo e visita guidata panoramica: una delle città piu’ importanti del centro 
Italia con tantissima storia che affascina il visitatore anche per il bellissimo ambiente naturale da cui è circondata. 
A fine visita si raggiungerà l’hotel nei dintorni de L’Aquila. Sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento in 
hotel. 
2° giorno: Venerdì 21 agosto                          L’Aquila – CAMPO IMPERATORE – BOMINACO – NAVELLI – L’Aquila 

Prima colazione. ore 08:00 partenza per raggiungere Campo Imperatore parcheggio partenza funivia (2140mt). Inizio di una 
CAMMINATA facile  di un percorso di trekking di circa 40 minuti per raggiungere il rifugio situato a 2388 metri nel cuore del 
Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Larga in uno splendido scenario naturale. Percorso salite/discese con un 
dislivello 290mt adatto a chiunque con un minimo di allenamento. Pranzo libero in escursione. 
Ritorno al pullman dopo il pranzo libero e partenza per raggiungere Bominaco. Incontro con la guida e visita guidata del 
Complesso monastico trecentesco di Bominaco. Si ammireranno I resti di questo Importante sito medioevale benedettino, 
un esempio fondamentale di arte medioevale abruzzese con l’Oratorio edificato nel 1263 definito la Cappella Sistina 
d’Abruzzo e la chiesa in stile romanico che si raggiungerà con una breve camminata. Finita la visita si raggiungerà il paese 
di Civitaretenga nei pressi di Navelli per una visita ad una cooperativa di lavorazione delle ZAFFERANO l’oro abruzzese. 
Piccola degustazione di prodotti locali a base di zafferano. Ritorno in hotel a L’Aquila, cena e pernottamento. 
 
 
 
 

Dal 20 al 23 agosto ‘26 
4 giorni / 3 notti 

     L’ambiente naturale   

    la storia centenaria 
     le esperienze immersive 
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3° giorno: Sabato 22 agosto                                     L’Aquila – CAPODACQUA – GROTTE DI STIFFE – L’Aquila 

Prima colazione. Pranzo libero in escursione. Ore 08:00 artenza per raggiungere la  località di CAPODACQUA.  
Scoprire l’ATLANTIDE D’Abruzzo un’esperienza che offre la possibilità di esplorare i tesori sommersi custoditi nel Lago di 
Capodacqua a bordo di imbarcazioni elettriche al 100% dotate di visione subacquea. Un luogo unico in cui storia e natura si 
intrecciano in uno spettacolo incredibile. Durante la navigazione si ammireranno affascinanti rovine sommerse, fondali 
cristallini e scoprire i segreti di un’antica civiltà. Essendo piccole imbarcazioni il gruppo verrà diviso per avere le stesse 
esperienze alternate. Nel mentre verrà effettuato una CAMMINATA facile tra i colori della valle tra paesaggi mozzafiato, 
ammirando l’eleganza dei mandorli, la maestosità degli ulivi e i secolari salici fino ad arrivare alle affascinanti sorgenti del 
Presciano.  
Ritorno al punto escursioni al termine di entrambe le esperienze. Possibilità di rilassarsi e pranzo libero al ristoro del lago. 
Partenza nel primo pomeriggio per raggiungere le GROTTE DI STIFFE. Un percorso di 700m andare e 700m di ritorno con 150 
scalini a salire e scendere.  Sono grotte, situate nel cuore del Parco Regionale Velino Sirente,  famose per la loro bellezza 
naturale, la loro importanza geologica e la loro unicità.  
Al termine partenza per il rientro a L’Aquila. Cena e pernottamento in hotel. 
4° giorno: Domenica 23 agosto                                              L’Aquila – ORTONA – TRABOCCO – Faenza 
Prima colazione. Partenza per raggiungere ORTONA. Visita libera di questo piccolo ma prezioso borgo di cultura e di mare, 

patria di artisti ed il cui patrimonio architettonico culmina nel maestoso Castello Aragonese. Da Ortona 
inizia la “Costa dei Trabocchi”. Dopo la visita partenza per raggiungere un TRABOCCO e pranzo a base di 
pesce. Al termine  si assisterà al racconto della storia di un popolo e leggende legate a questi speciali 
palafitte in legno un tempo usate per la pesca  oggi patrimonio tradizionale della regione. 
Ore 16:30 circa partenza per il rientro. Soste e cena libera lungo il rientro. Arrivo in serata nei punti di 
partenza.  

L’ordine delle visite potrebbe subire delle variazioni per ragioni tecnico/operative senza modificare il tour nei suoi contenuti, prima della partenza o 
direttamente in loco, ad eccezione di avverse condizioni metereologiche indipendenti dalla nostra volontà che potrebbero non rendere possibile l’escursione   

Quota individuale di partecipazione:    € 740,00   

Base minima n° 25 partecipanti  
 

Supplemento camera singola intero periodo (disponibilità limitata):   € 120,00 

  
La quota comprende: Viaggio in pullman granturismo a seguito per l’itinerario – Accompagnatore Gruppo Erbacci per l’intero periodo 
– Sistemazione in hotel 3* nei dintorni de L’Aquila – trattamento di mezza pensione in hotel con bevande ¼ di vino e ½ di acqua incluse – 
Visita guidata panoramica come da programma a: Civitella del Tronto, L’Aquila, Complesso Bominaco – Piccola degustazione a base di 
liquirizia a Civitella – Visita cooperativa dello Zafferano con piccola degustazione - Trekking con guida escursionistica Campo Imperatore 
– Esperienza Capodacqua con barche e guida vista fondali e camminata come da programma con guida – Ingresso e visita guidata delle 
Grotte di Stiffe – Pranzo in Trabocco a base di pesce bevande acqua e vino in bottiglia incluse - assicurazione assistenza in viaggio e 

bagaglio   La quota non comprende: Eventuale tassa di soggiorno in hotel  - Offerta libera al complesso di Bominaco – mance – 
assicurazione contro l’annullamento viaggio premio in camera doppia di € 52,54 a persona ed in singola premio di € 61,06 – tutto quanto 
non espressamente menzionato alla voce “La quota comprende” 
 

Note e  mobilità ridotta: Itinerario con lunghe camminate, salite/discese e scalini come da programma. La visita alle grotte è adatta a 
tutti ad eccezione di persone con forti problemi respiratori, di cuore e di deambulazione che non possono entrare. Leggere attentamente il 
programma. 

 

Documenti necessari: carta di identità in corso di validità. PRENOTAZIONI fino ad esaurimento dei posti disponibili 
limitati. Versamento dell’acconto di € 225,00 a persona. Saldo 30 giorni prima della partenza.  
 

Penali in caso di annullamento:  calcolate sull’intera quota di partecipazione, valide dal momento della prenotazione: 30% sull’intera quota per annullamenti 
fino al 22 giugno ; 60% sull’intera quota per annullamenti pervenuti  dal 23 giugno fino al 09 luglio;  85% sull’intera quota per annullamenti dal 10 luglio fino al  05 
agosto; 100% di penale per annullamenti sull’intera quota di partecipazione dal 06 agosto fino al giorno della partenza. 
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